
Proinsulin, intaktes I: Indirekter Nachweis der Insulinresistenz: 
Besteht Dekompensation der �-Zellen? 

A: Nur GOÄ Identifizierung von Hochrisikopatienten für 
Typ-2-Diabetes:  

M: EDTA-Vollblut; H: bis 2 Tage bei ZT Übergewicht? (BMI > 25),
Adipositas? (BMI > 30 kg/m2 ?) 

N: < 11 pmol/l  
E: Blutentnahme am nüchternen Patienten 

T: ELISA, keine Kreuzreaktivität zu Insulin, 
C-Peptid und Des-31,32-Proinsulin 


